
                                       CANTINE SCOLAIRE D'ARTANNES
       DECEMBRE 2011 - JANVIER  2012 - 19 jours

                 Semaine 50 (2011) à semaine 4 (2012)

Lundi 12.12 V Lundi 9.01 Lundi 16.01 Lundi 23.01
A

Macédoine de légumes C Salade d'endives Terrine de légumes Quiche lorraine
Jambon blanc A Boulettes agneau Steak Cuisse de poulet 
Choux fleurs N à la provençale Frites Salsifis

Fromage C Semoule Fromage Fromage          Jeudi 15 décembre
Pomme E Yaourt nature Yaourt aux fruits Pomme

S  Jus d'oranges & gâteaux apéritif

Mardi 13.12 Mardi 3.01 Mardi 10.01 Mardi 17.01 Mardi 24.01 ¤¤¤¤¤¤
Mousson de canard 

Carottes râpées Betterave râpée Concombre Taboulé Cèleri rave ¤¤¤¤¤¤
Raviolis Cordon bleu Sauté de porc moutarde Choux farçi Petit salé Rôti de chapon

Petits pois Jardinière de légumes Lentilles Pommes noisette
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage ¤¤¤¤¤¤
Compote Fruit de saison Fruits au sirop Ananas Fruit de saison Fromage

¤¤¤¤¤¤
Jeudi 15.12 Jeudi 5.01 Jeudi 12.01 Jeudi 19.01 Jeudi 26.01 Bûchette glacée chocolat vanille

Salade verte Fond d'artichaut Filet de maquereaux Choux blanc
REPAS Boudin blanc Langue de bœuf Sauté de canard

Purée de carottes Coquillettes Petits pois carottes Spaghettis bolognaise
NOËL Fromage Fromage Fromage

Compote Tarte aux pommes Flamby Flan
INFORMATIONS DIVERSES

Vendredi 16.12 Vendredi 6.01 Vendredi 13.01 Vendredi 20.01 Vendredi 27.01
Consultation menu du mois 

Œuf dur Friand Galantine Salade composée Sardines http://artannes

Filet de poisson Dés de colin Filet de poisson à l'oseille (Thon-surimi-maïs-tomates) Filet poisson meunière http://Cantineartannes.wifeo.com 

Epinards Haricots beurre Haricots verts Poisson pané Haricots verts Contact
Fromage Fromage blanc Pommes vapeur Fromage blanc

Fruit de saison Confiture fraises Crème dessert Fromage Confiture & gâteaux  02.47.26.98.62

Mousse au chocolat Courriel : cantine.artannes@yahoo.fr

                                      * Menus établis selon protocole G.E.M.R.C.N, en collaboration avec le club Nutriservices


