
                                                                             CANTINE SCOLAIRE D'ARTANNES

                                      FEVRIER MARS   2012 - 18 jours

                                                                Semaine 5 à semaine 11

Lundi 6.02 Lundi 13.02 Lundi 20.02 Lundi 12.03

Pâté de tête Macédoine de légumes Salade niçoise Tomates vinaigrette
Cordon bleu Saucisses Cuisse de poulet Steak 

Haricots verts Brocolis Ratatouille Frites
Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt aux fruits Crème dessert Yaourt nature compote

Mardi 7.02 Mardi 14.02 Mardi 21.02 Mardi 13.03

Salade frisée Œuf dur Choux blanc Salade de cervelas
Couscous Sauté de canard Sauté d'agneau Omelette nature

Petits pois carottes Gratin dauphinois
Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Fruit de saison Banane Fruit de saison

Jeudi 2.02 Jeudi 9.02 Jeudi 16.02 Jeudi 23.02 Jeudi 15.03

Concombre vinaigrette Salade piémontaise Salade verte Salade de la mer Radis
Chili con carne Veau Marengo Lasagnes Bœuf carottes Filet de poulet sce gorgonzola

Choux fleurs maison Fromage Spaghettis
Fromage Fromage

Crêpe au sucre Fruits au sirop Compote de pommes Compote Fruits au sirop

Vendredi 3.02 Vendredi 10.02 Vendredi 17.02 Vendredi 24.02 Vendredi 16.03

Salade verte Betteraves Pâté de campagne Salade de lentilles Choux fleur vinaigrette
Brandade de morue Paupiette de merlu sce oseille Filet de poisson meunière Filet de poisson sce beurre blanc Poisson pané

Riz pilaf Haricots verts Julienne de légumes Haricots verts
Fromage Fromage Fromage Fromage blanc Fromage
Ananas Yaourt au chocolat Eclair au chocolat Confiture Tarte aux pommes



                                                                             * Menus établis selon protocole G.E.M.R.C.N, en collaboration avec le club Nutriservices


